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們就會知道如何劃破黑暗，靠著祂去面對新的前

途。 願 我 們 每 個 人 都 能 從 心 底 說 ： 「 感 謝

主 ，祢從死裡復活，願祢幫助我不要害怕，

不要讓任何問題困擾我。因 為害 怕會讓 黑 暗

勝 過我。當 我 有 信 心 時 ，必 能 勝 過 黑 暗 。神

一 再 告 訴 我 不 要 害 怕，從年初到年尾，每 天

都不要害怕。過去雖有許多問題困擾我，但

今天我學到一個寶貴的功課，就 是在問 題 中

學習新功課。在一生中，神讓我遇到各種問

題，為的是使我能夠學習。求祢賜給我足夠

的 聰 明、 智慧 和能力 ， 使我 能夠 劃破黑 暗 ，

在 問 題中 找到 出路。 」  (黃 文惠 姊妹整 理  )  

孩子的成長 劉許慧美師母 

R alph Schoenstein 在所寫的Toilet 

Trained for Yale (中文譯作「天才

父母，瘋狂兒童」) 書中，以幽默風趣的

筆調描述許多父母為了不讓孩子輸在起跑

點上，盼望孩子將來能進入哈佛或耶魯大

學，而鎮日忙出忙入地接送孩子去學習各

項才藝。 

神創造人有靈、魂、體三方面。今日

多數父母只偏重於「魂 」(soul/mind) ；每

天精心策劃地把孩子的時間表排滿各式各

樣的活動，為了要刺激孩子腦袋的發展。

「體」的方面視為次要，較少用心在孩子

的食物營養平衡上，比較偏重口味的快

感，而且常在無形中隨孩子的心意而讓孩

子吃了許多 Junk food。「靈」的方面就更

可憐了，任其枯乾。 

如果我們對「體」和「靈」方面也能

像「魂」那樣地用心栽培，一定能培育出

一個健全的孩子。《箴言》是一本栽培孩

子最好的指南，作父母的應當細心查考，

用心實行。「以色列王大衛兒子所羅門的

箴言：要使人曉得智慧和訓誨，分辨通達

的言語；使人處事，領受智慧，仁義，公

平，正直的訓誨；使愚人靈明；使少年人

有知識和謀略；使智慧人聽見，增長學

問；使聰明人得著智謀；使人明白箴言和

譬喻，懂得智慧人的言詞和謎語。」(箴一

1-6) 。 

盼望我們的孩子都能像路加福音二章

52節 所寫的「耶穌的智慧和身量，並   神

和人喜愛他的心，都一齊增長。」 


